Weitere Termine

Im folgenden eine kleine Ubersicht iber die
vielfaltigen Aktivitaten des Vereins.

04.02.23 Besuch Ausstellung "Die Normannen”,
Reiss-Engelhorn-Museum

26.02.23 Sporteln 2023, Sporthalle IGSLU

26.03.23 Sporteln 2023, Sporthalle IGSLU

01.04.23 Besuch Ausstellung "Die Habsburger",

Pfalzmuseum Speyer
29.04.-1.5.23 Mittelaltermarkt Freisen
06./07.05.23 Mittelaltermarkt Lampertheim
13.05.23 Raum fir Sport

FuBgangerzone Ludwigshafen

18.06.23 Teilnahme Umzug
Rheinland-Pfalz-Tag, Bad Ems
8.07.23 Bewegungstag Rheinland-Pfalz

Maudacher Schloss
22.7./23.7.23 Bruchfest
04.-06.08.23 Mittelaltermarkt Freisen
26./27.08.23 Mittelaltermarkt Gernsheim
09./10.12.23 Maudacher Winterzauber, KISTE

Weitere Termine auf der Webseite unter
,Aktuelle Termine"
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Uber den Verein

Die Wald- und Wiesenfreunde 2010 e.V. verstehen
sich als Verein, der Natur und Kultur, Sport und
Freizeit auf einen Nenner bringt.

Der Verein ist parteipolitisch sowie weltanschaulich
neutral, offen flr Alle. Wir leben Respekt und
Toleranz, Integration und Inklusion, sowie Umwelt-
und Naturbewusstsein. Wir setzen dabei eine
ausgewogene Balance an Demokratie, verteilte
Verantwortung, Freiwilligkeit, Spaf3, Respekt. Dabei
sind wir lokal und regional engagiert, authentisch
im Auftreten und leben Partnerschaften und
Kooperationen mit anderen Organisationen.

Unsere Vereinsarbeit ist grundsatzlich offen fir
jeden unabhangig jedweder Zugehdrigkeit zu
eventuellen und sogenannten Randgruppen. Wir
distanzieren uns klar von extremen Meinungen und
Ansichten egal welcher Natur.

Der Verein ist als gemeinnutzig im Vereinsregister
Ludwigshafen eingetragen.

Etwa 160 Mitglieder kann der Verein mittlerweile
aufweisen und freut sich auch weiterhin Uber
Zuwachs.

Die Wald- und Wiesenfreunde sind unter anderem
als Sportverein fir Breitensport aktiv; mehrere
lizenzierte Trainerinnen stellen die Grundlage fur
Aktivitdten im Bereich Gymnastik, Show-Tanz,
Hulahoop und Wandern dar. Zwei Mariechen, eine
Showtanzgruppe, eine Kindertanzgruppe sind
ebenso Teil des Vereins wie auch eine
mittelalterliche Lagergruppe, eine Handarbeits- und
eine Kochgruppe.

Im lokalen Geschehen ist der Verein durch die
Mitgliedschaft in  der  Arbeitsgemeinschaft
Maudacher Vereine integriert.

Der Verein ist Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft
Maudacher Vereine, Forderverein Maudacher
Jubilaen, Marketingverein Ludwigshafen,
Ludwigshafener Sportverband, Sportregion Rhein-
Neckar, Pfalzer Turnerbund, Deutscher
Turnerbund und DOSB.

Gesundheitsjahr
2023
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Gesundheitsjahr Programm Programm
2023 in Maudach

Datum Zeit Thema Ort Datum Zeit Thema Ort
! . : 11.01.23 17 Gute Vorsitze KISTE
Die Wald- und Wiesenfreunde 2010 organi- (L 08.07.23 10% Bewegungstag Bad Ems
sieren in Kooperation mit der BKK Pfalz und // Rheinland-Pfalz
dem soziokulturellen Zentrum KISTE das 25.01.23 177 Start Lauftreff & Pegeluhr 19.07.23 17 Meditatives KISTE
Gesundheitsjahr 2023 in Maudach. Laufchallenge BKK Pfalz BogenschieRen
) . . . 00 . .
Die Ve_ranstaltungen _so_llen die perso_nllche, 08.02.23 17 Ge_SUHde Erndhrung im KISTE 02.08.23 17®° Radelnin LU e
korperliche und geistige Gesundheit der Winter /[
B'L'lrggrinnen und BUrger in und" um den 22.02.23 15%° Bewegung an der Luftam  Bruch B e Inllnerfa.hren S
Ludwigshafener Stadtteil Maudach férdern. e och (Skate-Night)
Im Prasenzformat wechseln sich dabei 08.03.23 17° Yoga Session KISTE 30.08.23 17% A"uge-Hand K09rdination KISTE
Aktives, Kreatives und Informatives ab. R / /e fur GroR & Klein
y /[ : : .03. igenubungen "Fit am e
Die regelmaBigen Veranstaltungen finden im Schreibtisch” 13.09.23 17% Laufen - Kondition KISTE
Maudacher Bruch, im Maudacher Schloss ! y / und Ausdauer
oder in den R&umen des soziokulturellen 05.04.23 17 Err:cae?;&‘:;‘ Essen far KISTE 27.09.23 17° Rhythmus im Showtanz- KISTE
Zentrum KISTE statt. L4
Probetraining
00 8
Die Veranstalter freuen sich auf die 20.04.23 177 Wandern - Tipps zu S 101023 17° Wand
= i i ; Ausriistung, etc. A anderung Bruch
Bldrgerinnen und Burger aus Maudach sowie ’ ngoldener Herbst"
umliegenden Stadtteilen und Ortschaften. 11.05.23 17° Ubungen aus dem KISTE /4
’ . y . 25.10.23 17— Yoga Session KISTE
m Sinne des Vereines sind die Angebote Reha Sport ;
grundsatzlich inklusiv und integrativ 24.05.23 17 Hulahoop probieren KISTE 08.11.23 17% Spaf und Sr{iél mit der  KISTE
ausgelegt. Die Teilnahme ist kostenlos und ganzen Familie

07.06.23 17®° Erndhrung - Zusatzstoffe  KISTE

unverbindlich.
& Kennzeichnungen

22.11.23 17 Eigenlbungen "Fit auf KISTE

der Couch"
21.06.23 17% Erndhrung - Cooles Essen  KISTE

fiir heiRe Tage 07.12.23 17®° Ernahrung - Weihnachts- KISTE

Mit freundlicher Unterstiitzung Kochen
BKK Pfalz 20.12.23 17 HeiRe Schoko gegen den KISTE
Adressen Winterblues

KISTE Soziokulturelles Zentrum KISTE
Julius-Hetterich-Saal
Grinstadter StraBe 2

ULTUR 67067 Ludwigshafen

AL Schloss Maudacher Schloss

RLEBEN Von-Sturmfeder-StraBe 3
67067 Ludwigshafen

Bruch Maudacher Bruch
Parkplatz RiedstraBe 1
67067 Ludwigshafen

www.waldundwiesenfreunde2010.de/gjahr.html



